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RESUMEN 

 

 

La investigación se llevó a cabo en la ciudad de Lima. El periodo de estudio fue 

de junio a diciembre  del 2010. En este lapso se entrevistó a funcionarios, 

profesionales, asociaciones de pobladores, padres de familia y niños, actores que 

participan directamente de la recreación infantil. 

 

El estudio tiene como objetivo conocer cuál es el estado de la recreación en 

urbanizaciones populares y qué alternativas pueden resolver la escasa o nula 

implementación de áreas recreacionales. El conocimiento logrado en la 

investigación servirá como guía a diseñadores, autoridades de gobierno, padres 

de familia, o personas interesadas para proponer espacios recreativos que 

permitan socializar, permitir el desarrollo mental y psicomotriz de la niñez. 

 

La metodología utilizada es de naturaleza descriptiva que busca cómo es y cómo 

está la problemática del estudio. Se hace uso de un diseño no experimental que 

no altera el entorno ni el problema estudiado. La técnica utilizada para obtener la 

información  es de análisis documental. Se sondeó, a través de una encuesta, 

aplicada a pobladores de la zona de estudio sobre aspectos relativos a la 

recreación. 

 

El análisis de la información obtenida fue el soporte para formular las 

conclusiones que se utilizaron como antecedentes para confeccionar las 

recomendaciones 

  

Palabras claves 

Recreación, juegos, actividades recreativas, parques infantiles, espacios 

recreativos. 

 


